Zobowigzanie do leczenia odwykowego

Zobowigzanie do leczenia odwykowego jest uregulowane w Ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (art. 21-37)

Aby zobowigza¢ dang osobe do leczenia odwykowego, muszg wystgpi¢ jednoczesnie zaréwno uzaleznienie od
alkoholu, jak i przynajmniej jedna z przestanek wskazanych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi:

Rozktad zycia rodzinnego

Demoralizacja matoletnich

Uchylanie sie od obowigzku zaspokajania potrzeb rodziny
Systematyczne zaktdcanie spokoju lub porzadku publicznego

L

Sadowe postanowienie oznacza dla osoby zobowigzanej obowigzek poddania sie leczeniu w wyznaczonym
terminie, trybie i we wskazanej placowce. Jezeli zobowigzany dobrowolnie nie stawi sie w placdwce w celu
podjecia leczenia, sad moze zarzadzi¢ doprowadzenie go przez organ Policji.

Jesli zobowigzany nie realizuje postanowienia sadu, nalezy zgtosi¢ ten fakt albo bezposrednio do sadu, albo
poinformowac o tym kuratora, jesli sad takiego przydzielit. Sqdowe zobowigzanie jest wazne przez 2 lata i w tym
czasie policja na polecenie sadu moze dowiez¢, nawet kilkakrotnie, taka osobe do placéwki leczenia odwykowego.
Po uptywie 2 lat procedure trzeba uruchomi¢ i przeprowadzi¢ ponownie.

Sadowe zobowiagzanie do leczenia odwykowego krok po kroku

o Kto moze zainicjowac procedure i w jakiej formie?

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi nie wymienia podmiotdw, ktdre sg
uprawnione do zlozenia zgtoszenia (na pismie), dlatego zawiadomienie do Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych moze ztozy¢ zardwno osoba prywatna, jak i instytucja publiczna (np. policja,
o$rodek pomocy spotecznej, szkota). Zatem kazdy, kto ma uzasadnione podejrzenie, ze dana osoba jest
uzalezniona oraz, ze w zwigzku z piciem dopuszcza sie: rozktadu zycia rodzinnego, demoralizacja matoletnich,
uchylanie sie od obowigzku zaspokajania potrzeb rodziny lub systematyczne zaktdcanie spokoju lub porzadku
publicznego, moze zgtosi¢ ten fakt do GKRPA. Oznacza to, ze jesli jeste$ cztonkiem rodziny, w ktdrej istnieje
problem alkoholowy, ale z jakich$ wzgledéw obawiasz sie osobistego uczestnictwa w procedurze, mozesz poprosic
o ztozenie takiego wniosku np. pracownika socjalnego albo inng osobe lub instytucje, ktéra bedzie gotowa to
uczynic i bedzie dysponowata stosownymi informacjami na temat funkcjonowania osoby uzaleznionej.

o Jakie dowody powinnam/powinienem dostarczy¢ gminnej komisji?

Ustawa nie wskazuje, jakie informacje powinny zosta¢ zawarte we wniosku o uruchomienie procedury. Jednak na
pewno trzeba wskaza¢ dane osoby, ktora sklada takie zawiadomienie (wnioski anonimowe nie moga by¢
rozpatrywane, poniewaz nie stanowig dowodu dla sadu) oraz to, ze wnioskodawca domaga sie
uruchomienia postepowania zmierzajgcego do zobowigzania do leczenia odwykowego. Dla utatwienia
dalszego postepowania nalezy w uzasadnieniu zawiadomienia opisa¢, w jaki sposéb picie osoby, wzgledem ktorej
chcemy rozpocza¢ procedure, negatywnie wptywa na rodzine, dzieci czy zaktdcanie porzadku publicznego. Krétko
mdwigc, nalezy wskazac okolicznosci, ktdre zgodnie z ustawg sa wymagane, aby mozna byto skierowac sprawe
do sadu, czyli uzaleznienie od alkoholu (ostatecznie potwierdzajg to biegli) oraz uzasadni¢ wystepowanie
jednej z nastepujacej konsekwencji: rozktad zycia rodzinnego, demoralizacja matoletnich, uchylanie sie od
obowigzku zaspokajania potrzeb rodziny lub systematyczne zaktdcanie spokoju lub porzadku publicznego. W
zawiadomieniu mozna tez wskaza¢ inne osoby, ktére bedg mogty udzieli¢ GKRPA, a potem ewentualnie sadowi,
dodatkowych informacji potwierdzajgcych opisang przez wnioskodawce sytuacje.



e A co jesli osoba uzalezniona nie stawi si¢ na spotkanie albo nie przyjdzie na
rozmowe z bieglymi?

Niestawienie sie na zaproszenie GKRPA nie wstrzymuje dalszego postepowania. Podobnie brak opinii biegtych nie
oznacza, ze Komisja konczy postepowanie i rezygnuje ze skierowania sprawy do sadu.

Gminna Komisja bedzie starata sie spotkaC z osobg uzalezniong, wysytajac do niej stosowne pisma, podobnie
bedzie starata sie skierowaC jg na badanie przez biegtych, jednak stawiennictwo osoby zobowigzywanej i
przeprowadzenie z nig rozmowy nie jest warunkiem koniecznym, aby skierowac wniosek do sadu. Jesli nie uda sie
zrealizowac badania, Gminna Komisja dotagczy do wniosku do sadu stosowng dokumentacje (korespondencije,
protokoty z posiedzen), potwierdzajgcg podejmowane proby w celu skierowania klienta na badanie przez
biegtych.

e Co moge zrobié, zeby maz/zona nie czytal(a) moich zeznan?

Gminna Komisja moze odmoéwi¢ pokazywania osobie zobowigzywanej zeznan ztozonych przez wnioskodawce, czy
Swiadkdw, wtedy, kiedy ich ujawnienie mogtoby narazi¢ te osoby na niebezpieczenstwo. Jesli zatem czujesz sie w
jaki$ sposob zagrozony/zagrozona, poinformuj o tym Komisje i popros, aby w protokole rozmowy odnotowali
informacje o nieujawnianiu tresci zgtoszenia.

Nalezy jednak pamietad, ze w sytuacji, kiedy sprawa trafi do sgdu, zobowigzywany bedzie miat petny dostep do
materiatdw postepowania.

o Jak wyglada postepowanie przed sadem?

Nalezy pamietac, ze uczestnikami postepowania sgdowego sg Komisja Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych
oraz osoba zobowigzywana. Sad wyda postanowienie w przedmiocie zobowigzania do leczenia odwykowego po
przeprowadzeniu rozprawy oraz wystuchaniu osoby zobowigzywanej. Komisja przekazuje zebrang dokumentacje
wraz z opinig biegtych, jesli badanie zostato zrealizowane. Moze takze wnioskowa¢ o wezwanie na rozprawe
okreslonych swiadkow lub biegtych. Jesli badanie przez biegtych nie zostato przeprowadzone, bo zobowigzywany
nie zgtaszat sie, sad przed wydaniem postanowienia zarzadza poddanie takiej osoby odpowiednim badaniom. Jesli
biegli nie ustalili jednoznacznie, czy osoba jest uzalezniona, czy nie, sgd moze zarzadzi¢ skierowanie takiej osoby
na obserwacje do zaktadu lecznictwa odwykowego. Jesli zobowigzany nie stawi sie do placdéwki, sad moze
zarzadzi¢ przymusowe doprowadzenie przez policje.

e Co mozna zrobi¢ w sytuacji, w ktorej osoba zobowiazywana nie stawia si¢ na
rozprawe do sadu i nie ma usprawiedliwienia, np. zwolnienia lekarskiego?

W sytuacji nieusprawiedliwionego niestawienia sie do sadu, sadowi przystuguje wydanie zarzadzenia o
przymusowym doprowadzeniu takiej osoby na rozprawe przez policje.

e Czy jako wnioskodawca bede musial(a) ponies¢ koszty sadowe?

Nie. Ogot kosztdw postepowania, w tym koszt przeprowadzenia badania przez biegtych, poniesie Komisja
Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych. Natomiast jesli na wniosek zobowigzywanego zostang przeprowadzone
jakie$ dodatkowe czynnosci, wtedy koszty te bedq obcigzaty osobe zobowigzywana.

o Dlaczego tak trudno zmusié¢ kogo$ uzaleznionego do tego, zeby zaczal si¢ leczy¢?

Zwykle osoby uzaleznione nie chcg sie leczyé, poniewaz nie dostrzegajg problemoéw i nie widzg potrzeby zmiany
swojego sposobu picia. Do tego dochodzg mechanizmy obronne, ktére utrudniajg dostrzezenie konsekwenciji
picia. Uzaleznieni ttumaczg sobie, ze pijg jak inni albo probuja swoje picie usprawiedliwia¢ np. ktopotami w pracy
czy w domu. W takiej sytuacji naciski i préby wywierania presji nie przynoszg rezultatu. W wielu przypadkach
nawet przymusowa terapia nie daje efektu, poniewaz pacjent nie ma motywacji do zmiany, a podjecie leczenia
nie byto jego wiasng decyzja, a tylko realizacja sadowego postanowienia, w dodatku czesto podyktowang
strachem.



e Czy moge co$ zrobié, zeby osoba uzalezniona przestala pié¢?

Praca z osobami uzaleznionymi pokazuje, ze punktem przetomowym w kierunku leczenia zwykle sg jakies
sytuacje kryzysowe, czyli doswiadczenie okreslonych szkdd, ktdrym nie da sie juz zaprzeczy¢ i ktdre sprawiajg, ze
dana osoba zaczyna zastanawiaC sie nad swoim postepowaniem. Zwykle osoby chcgce pomdc uzaleznionemu
prébuja go przekonywac, uswiadamiac, straszyé, edukowac i niestety zwykle te strategie nie przynoszg skutku.
Im bardziej naciskaja, tym bardziej uzalezniony sie broni. Tymczasem mozemy swoim postepowaniem utatwi¢ mu
zmierzenie sie z konsekwencjami swojego picia (nie przejmowac jego obowigzkéw domowych, nie
usprawiedliwia¢ przed szefem czy znajomymi jego picia, nie ktas¢ do t6zka, kiedy pijany sam nie moze tego zrobic
itp.). Warto tez wycofa¢ nadmierng koncentracje swojej uwagi i aktywnosci z osoby uzaleznionej i zadbac o siebie
— zadac sobie pytanie: czego ja potrzebuje i co moge dla siebie zrobi¢, zeby poczu¢ sie lepiej. Koncentrowanie sie
na osobie pijgcej, sprawdzanie jej, kontrolowanie, jest bardzo wyczerpujgce emocjonalnie i nieskuteczne.

e Jak moge pomoc sobie?

Doroéli cztonkowie rodzin z problemem alkoholowym moga znalezé pomoc w punktach konsultacyjnych oraz w
placowkach leczenia odwykowego, gdzie poza programami dla o0s6b uzaleznionych prowadzone sg takze
programy terapeutyczne lub psychoedukacyjne dla cztonkdw ich rodzin.

Czasem grupy wsparcia dla rodzin osob uzaleznionych funkcjonujg przy punktach konsultacyjnych w gminach.
Inng forma pomocy sg takze samopomocowe grupy Al-Anon przeznaczone dla oséb, ktdre znajdujg sie w bliskich
zwigzkach emocjonalnych z uzaleznionymi i doswiadczajg problemoéw zwigzanych z ich piciem.

Pamietaj, ze nie musisz czekac az osoba uzalezniona podejmie leczenie i przestanie pi¢. Niezaleznie
od jej decyzji mozesz odzyskac spokadj, poczu¢ ulge i poprawic¢ jakos¢ swojego funkcjonowania. Nie
zwlekaj ze zgloszeniem sie po pomoc i wsparcie psychologiczne.

« Na czym polega leczenie odwykowe?

Leczenie odwykowe polega na uczestnictwie w psychoterapii, podczas ktdrej pacjent ma okazje dowiedzie¢ sie na
czym polega jego uzaleznienie oraz nabywa umiejetnosci radzenia sobie z gtodem alkoholowym i nawrotami.
Podczas terapii pacjenci uczg sie jak sobie radzi¢ z emocjami i problemami dnia codziennego bez pomocy
substancji psychoaktywnych.

Skutecznos$¢ terapii wynosi ok. 30-40%. Duzy wptyw na efektywno$¢ leczenia ma postawa samego pacjenta oraz
jego zaangazowanie i aktywny udziat w terapii.

Program podstawowy psychoterapii trwa od 6 do 8 tygodni w oddziatach catodobowych i dziennych lub ok. 6
miesiecy w placéwkach ambulatoryjnych. Kolejny etap to program pogtebionej psychoterapii, trwajacy ok. 12-18
miesiecy.

Leczenie 0sob uzaleznionych jest bezptatne réwniez dla oséb nieubezpieczonych.

Poza terapig profesjonalng, pomocne moze by¢ uczestnictwo w $rodowisku samopomocowym (wspdinoty AA,
kluby abstynenckie).

Jak dotad nie wynaleziono leku na uzaleznienie, ktéry mdgtby zastgpi¢ psychoterapie. Wszelkie dostepne leki
mogg by¢ stosowane pod kontrolg lekarza, najlepiej psychiatry z placéwki odwykowej i stanowig jedynie wsparcie
dla dziatan terapeutycznych.

o Co mam zrobi¢, jesli osoba uzalezniona stosuje przemoc wobec mnie albo moich
dzieci?

Picie alkoholu zwieksza prawdopodobiefistwo stosowania przemocy wobec bliskich, cho¢ zwykle nie jest jedyna
przyczyng zachowan agresywnych. Osoby krzywdzone czesto odczuwaja wstyd i lek, trudno im o swojej sytuacji
opowiedzie¢. Jesli twdj partner zachowuje sie agresywnie wobec ciebie albo twoich dzieci, masz prawo sie bronic.



Nic nie usprawiedliwia przemocy, a wiec réwniez naduzywanie alkoholu. O pomoc mozesz zwréci¢ sie do osrodka
pomocy spotecznej, do dzielnicowego, a takze do GKRPA. Mozesz tez skontaktowal sie z Ogodlnopolskim
Pogotowiem dla Ofiar Przemocy w Rodzinie Niebieska Linia, dzwonigc pod numer 801-12-00-02 |ub piszac na
adres niebieskalinia@niebieskalinia.info.

W kazdej sytuacji bezposredniego zagrozenia dzwon pod numer alarmowy 112.

Jezeli osoba naduzywa alkoholu i jednoczesnie stosuje przemoc, udziat w terapii odwykowej moze
okazac¢ sie niewystarczajacy, aby zmienita swoje zachowanie. Dla osob stosujacych przemoc w
rodzinie prowadzone sa oddzialywania edukacyjno-korekcyjne. Dowiesz sie o nich wiecej

kontaktujac sie z osrodkiem pomocy spotecznej.

e Gdzie szuka¢ pomocy?

Liste placowek leczenia odwykowego, w ktdrych mozesz uzyska¢ pomoc dla siebie znajdziesz na stronie:
www.kcpu.gov.pl,

Informacje o prowadzonych mitingach wspoélnoty Al-Anon mozesz znalez¢ na stronie www.alanon.org.pl.

W kazdej Gminie dziata Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych — mozesz sie z nimi skontaktowac przez
Urzad Gminy. Cztonkowie Komisji udzielg Ci informacji o miejscach pomocy dostepnych w twojej okolicy.

Procedura zobowigzania do leczenia odwykowego Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych w Gminie Puck:

1. Wszczecie procedury — do Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Gminie Puck wptywa zawiadomienie, wniosek (zatacznik nr 1) lub
osobiste stawienie sie wnioskodawcy na posiedzeniu Gminnej Komisji w siedzibie
Urzedu Gminy Puck (pokéj nr 04, w kazdy pierwszy i trzeci poniedziatek miesigca
w godzinach 15:30 — 17:30).

2. Rozmowa konsultacyjna z wnioskodawcg oraz zbieranie materiatow dowodowych,
w tym ustalenie czy zachodzga przestanki wskazane w ustawie, jako wymagane do
zobowigzania danej osoby do leczenia odwykowego.

3. W sytuacji, gdy wnioskodawca informuje o wystepowaniu przemocy w rodzinie -
uruchomiona zostaje procedura , Niebieskie Karty”.

4. Rozmowa motywujagca z osobg zobowigzywang (osoba ta jest zapraszana do
Komisji dwukrotnie przy potwierdzonym odbiorze korespondencji).

5. Skierowanie na badanie przez bieglych sadowych w przedmiocie uzaleznienia
(psycholog i psychiatra) oraz wilgczenie opinii biegtych do dokumentacji (jesli
badanie zostanie przeprowadzone).

6. Wniosek do sadu (jesli osoba zobowigzywana, mimo stwierdzenia przez biegtych
uzaleznienia, nie wyraza zgody na dobrowolne leczenie, lub jesli do badania nie
doszto, ale z materialu dowodowego wynika, ze mozemy mie¢ do czynienia z
osobg uzalezniong).

7. Rozprawa sadowa i postanowienie sadu.
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Zalacznik nr 1

Puck, dnia ......ccooveieeieiieeeeeee e,

(dane wnioskodawcy - imig¢ i nazwisko,
adres do korespondencji, numer telefonu)

Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w
Gminie Puck

ul. 10 Lutego 29

84-100 Puck

WNIOSEK O ZOBOWIAZANIE DO LECZENIA ODWYKOWEGO

Zwracam sie z prosbg o podjecie czynno$ci zmierzajacych w kierunku podjecia leczenia odwykowego przez

(imi¢ i nazwisko osoby zgtaszane;j)

zamieszkale]/ZamieSZKateZO W ......cvovveivieieieieietee e e .

(adres do korespondencji osoby zglaszanej)

(opisanie sytuacji spowodowanej naduzywaniem napojow alkoholowych przez osob¢ zgtoszong - atmosfera w domu, od
kiedy taka sytuacja ma miejsce, zachowanie osoby i problemy z tego wynikajace).

Swiadkowie:
L 2 |1 1 DRSSPSR
2 s P2 |1 | DR OURRR PSP

DANE OSOBY ZGLASZAJACEJ:
Imi¢ i nazwisko ................
Stopien pokrewienstwa ....
Adres zamiesSzKania ..........ccoeevveeeernneenenseseeens

KLAUZULA INFORMACYJNA PRZY PROCEDURZE ZOBOWIAZANIA DO PODJECIA LECZENIA
ODWYKOWEGO (GKRPA)

Zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osdb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE, informujemy ze:

Administrator danych:

Administratorem, czyli podmiotem decydujacym o tym, ktére dane osobowe bedg przetwarzane oraz w jakim celu, i jakim sposobem, jest
Wajt Gminy Puck, ktérego dane kontaktowe sg nastepujace:

— adres korespondencyjny: ul. 10 Lutego 29,84 — 100 Puck

— nrtelefonu (58) 673-20-96

— adres e-mail: urzad@gmina.puck.pl

Inspektor danych osobowych
We wszystkich sprawach dotyczacych ochrony danych osobowych, ma Pani/Pan prawo kontaktowac si¢
z naszym inspektorem ochrony danych na adres mailowy: iod@gmina.puck.pl lub pisemnie na adres siedziby administratora.

Cel przetwarzania

Celem przetwarzania Pani/Pana danych osobowych jest podjecie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu.
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Podstawa przetwarzania danych
Dane osobowe osoby uzaleznionej oraz cztonkéw jej rodziny sg przetwarzane na podstawie przepiséw prawa: ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Dane osobowe osoby niebedacej cztonkiem rodziny sg przetwarzane w zwigzku z realizacjg zadania publicznego w zwigzku z ustawg z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Podanie danych osobowych jest wymogiem ustawowym i jest niezbedne do podjecia czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu
wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sig leczeniu w zakfadzie lecznictwa odwykowego.

Okres przechowywania danych
Dane osobowe beda przechowywane przez okres 10 lat od zakoriczenia sprawy, zgodnie z obowigzujgcym Jednolitym Rzeczowym Wykazem
Akt.

Odbiorcy danych
Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych sg wytacznie Sady wiasciwe do rozpatrzenia wniosku o przymusowe skierowanie na leczenie
odwykowe.

Prawa oséb

Osoba niebedaca cztonkiem rodziny osoby uzaleznionej ma prawo do: ochrony swoich danych osobowych, dostepu do nich, uzyskania kopii
danych, sprostowania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania lub ograniczenia ich przetwarzania oraz prawo wniesienia skargi do
Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (00-193 Warszawa, ul. Stawki 2, e-mail: kancelaria@uodo.gov.pl ).

Osoba uzalezniona lub cztonek jego rodziny ma prawo do: ochrony swoich danych osobowych, zadania dostepu do nich, uzyskania kopii
danych, sprostowania, ograniczenia ich przetwarzania oraz prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (00-
193 Warszawa, ul. Stawki 2, e-mail: kancelaria@uodo.gov.pl)

Na podstawie art. 25a ww. ustawy, w zakresie niezbednym do realizacji zadan zwigzanych z procedura zobowigzania do poddania sig
leczeniu odwykowemu, Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych moze przetwarza¢ informacje o osobach, o ktdrych mowa
w art. 24, tj. osobach, ktére w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powodujg rozktad zycia rodzinnego, demoralizacje matoletnich, uchylajg sie
od obowigzku zaspokajania potrzeb rodziny albo systematycznie zaktdcaja spokéj lub porzadek publiczny - bez zgody i wiedzy tych oséb.
Powyzsze dotyczy rowniez przetwarzania danych szczegdlnych kategorii, tzw. danych wrazliwych.

(podpis wnioskodawcy)

Podstawe prawna zobowigzania do leczenia odwykowego stanowig artykuty od 21 do 37 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982
r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Powyzszg procedurg wdraza si¢ wobec 0sob, ktore w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powodujg rozktad zycia rodzinnego,
demoralizacje matoletnich, uchylaja si¢ od obowigzku zaspokajania potrzeb rodziny albo systematycznie zaktdcaja spokdj
lub porzadek publiczny.

W przypadku, gdy uczestnik postgpowania wyraza zgode na podjecie dobrowolnego leczenia odwykowego postgpowanie
moze zosta¢ zawieszone.
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